


Um Projeto Com as Pessoas 



A Fundação Santa Rafaela Maria 
- Lançada em 2011, a Fundação tem como território de intervenção 
prioritário a Quinta da Fonte da Prata e pretende desenvolver a sua 
missão mediante: 
a) A educação para os valores do respeito, da reconciliação, da justiça, da 
solidariedade, do serviço e do bem comum; 
b) O desenvolvimento das competências pessoais e sociais de cada 
pessoa, com vista à sua inserção responsável na sociedade; 
c) A promoção das competências paternas e maternas e o 
acompanhamento das famílias; 
d) O fomento da dimensão ética e transcendente da pessoa. 
 



A Fundação Santa Rafaela Maria 
Desenvolve, atualmente, os seguintes projetos na Quinta da Fonte da 
Prata: 
 
- TASSE, financiado no âmbito do Programa Escolhas 5ª geração; 
- SIM – Serviço de Integração do Migrante, que funciona, atualmente, 

com base em trabalho voluntário; 
- PAF –Programa de Apoio à Família, de base voluntária. 
 



A Fundação Santa Rafaela Maria 
Desenvolve, atualmente, os seguintes projetos na Quinta da Fonte da 
Prata: 
 
- TASSE, financiado no âmbito do Programa Escolhas 5ª geração; 
- SIM – Serviço de Integração do Migrante, que funciona, atualmente, 

com base em trabalho voluntário; 
- PAF –Programa de Apoio à Família, de base voluntária. 
 



O TASSE 
O TASSE é implementado na Quinta 
da Fonte da Prata desde 2004. É 
financiado pelo Programa Escolhas 
desde a 2ª geração e foi inicialmente 
promovido pela Congregação das 
Escravas do Sagrado Coração de 
Jesus, tendo sido assumido pela 
Fundação aquando da Constituição 
da mesma. 



O TASSE 
Começámos com uma casa a 
precisar de muitas obras que foi 
possível comprar e angariar a partir 
de donativos angariados. 
Atualmente, funcionamos em 3 
espaços no bairro e ainda 
recorremos a salas e espaços das 
escolas do Agrupamento de Escolas 
José Afonso. 



O TASSE – para quê? 
1. Promoção da aprendizagem e da 

auto estima; 
2. Promoção da participação dos 

pais e do aumento da 
competência parental; 

3. Promoção do 
empreendedorismo, da 
participação e da 
empregabilidade juvenil. 

Objetivos 
I - Objetivo geral: Promover a inclusão escolar, social e profissional 
de crianças e jovens das freguesias da Moita e Alhos Vedros. 

Objetivos Específicos 

- Envolver em actividades promotoras do desenvolvimento da aprendizagem e 

da autoestima 170 crianças e jovens, entre os 7 e os 18 anos, das freguesias 

da Moita e de Alhos Vedros, nos 3 anos de projeto. 

- Envolver em actividades promotoras da participação escolar e da 

competência parental 80 familiares das crianças e jovens participantes, nos 3 

anos de projeto. 

- Aumentar a formação e empregabilidade de 34 jovens das freguesias da 

Moita e de Alhos Vedros, nos 3 anos de projeto. 



O TASSE – O que fazemos? 
2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

1º ciclo 1º ciclo 1º ciclo 1º ciclo 1º ciclo 

16.00 - 
16.30 

Lanche  
16.00 - 
16.30 

Lanche  
16.00 - 
16.30 

Lanche  
16.00 - 
16.30 

Lanche  
16.00 - 
16.30 

Lanche  

16.30 - 
17.55 

Apoio ao 
Estudo 1  

Apoio ao 
Estudo 1 

Tasse a Pensar 
1  

16.30 - 
17.55 

Apoio ao 
Estudo 1  

Futebol 6-12  Informática 1  
16.30 - 
17.55 

Apoio ao 
Estudo 1  

Apoio ao 
Estudo 1  

Clube de 
Leitura 1  

16.30 - 
17.55 

Apoio ao 
Estudo 1  

Apoio ao 
Estudo 1 

Jogo do TASSE  
16.30 - 
17.55 

Apoio ao Estudo 1 
Apoio ao 
Estudo 1  

Clube das Artes 
1  

17.55 - 
18.05 

Lanche 17.30/ Intervalo 17.55 
17.55 - 
18.05 

Lanche 17.30/ Intervalo 17.55 
17.55 - 
18.05 

Lanche 17.30/ Intervalo 17.55 
17.55 - 
18.05 

Lanche 17.30/ Intervalo 17.55 
17.55 - 
18.05 

Lanche 17.30/ Intervalo 17.55 

18.05 - 
19.30 

Dança Informática 1  
Apoio ao 
Estudo 1 

18.05 - 
19.30 

Apoio 
Pedagógico 1 

Apoio ao 
Estudo 1  

Apoio ao 
Estudo 1  

18.05 - 
19.30 

CRONOS 1  C. Ciência 1  
Apoio ao 
Estudo 1 

18.05 - 
19.30 

MHE 1 
Academia do 

Espaço  
Apoio ao 
Estudo 1  

Futebol 6-12 
18.05 - 
19.30 

Tasse Cool  
Apoio 

Pedagógico 1 
Desporto 1  

Apoio ao 
Estudo 1  



O TASSE – O que fazemos? 
2ª Feira 3ªFeira 4ª Feira 5ªFeira 6ª Feira 

2º/3º Ciclo 1º ciclo 2º/3º Ciclo 1º ciclo 2º/3º Ciclo 1º ciclo 2º/3º Ciclo 1º ciclo 2º/3º Ciclo 1º ciclo 

9.00-10.30 9.00-10.20 9.00-10.30 9.00-10.30 9.00-10.30 

10.30-
10.40 

10.20-
10.30 

10.30-
10.40 

I GET/Apoio Cid à Empregabilidade 

10.30-
10.40 

Curso Empreendedorismo 
10.30-
12.00 

Acompanhamento de 
Estágios 

Curso Informática EE 
10.40-
12.00 

10.30-
12.00 

Reunião de Equipa 

10.40-
12.00 

10.40-
12.00 

12.00 - 
13.00 

12.00 - 
13.00 

12.00 - 
13.30 

Apoio ao Emprego 
12.00 - 
13.30 

Oficinas de Empregabilidade 
12.00 - 
13.00 

13.00-
14.30 

13.00-
14.30 

13.30-
14.30 

13.30-
14.30 

13.00-
14.30 

14.30-
16.00 

C. Ciência 
2/3 - 

TIAGO 
Tasse 

Apoio 
Pedagógic
o - Ana N 

CID 

GET na Rua 
- 

Almerindo 

Grupo de 
jovens - 

Teresinha 
S. 

Francisco 1 

14.30-
16.00 

Clube das 
Artes 2/3 - 

Tiago 
S.Francisco 

2 

Apoio ao 
Estudo 2/3 
- Ana MC 

Apoio 
Pedagógic
o 2/3 - Ana 

N Tasse 

Grupo de 
jovens - 

Almerindo 
SIM 

14.30-
16.00 

Apoio ao 
estudo 2/3 

- Tiago - 
TASSE 

Informátic
a 2/3 - 

Teresinha 
CID 

Tasse 
Expressões 

- 
Almerindo 

S. 
Francisco 2 

Grupo de 
jovens - 

Ana N SIM 

14.30-
16.00 

Informátic
a 2/3 - 

Teresinha 
CID 

CULTURE - Neno SIM 

Grupo de 
jovens - 
Tiago S. 

Franscisco 
2 

14.30-
16.00 

Tasse a Projetar - Tiago 
Tasse 

C. 
Jornalistas 
- Teresinha 

CID 

Grupo de 
jovens - 
Ana MC 

SIM 

16.00-
16.15 

16.00 - 
16.30 

Lanche - Neno e Teresinha 
16.00-
16.15 

16.00 - 
16.30 

Lanche - Almerindo e Teresinha 
16.00-
16.15 

16.00 - 
16.30 

Lanche - Ana N e Neno 
16.00-
16.15 

16.00 - 
16.30 

Lanche - Ana N e Almerindo 
16.00-
16.15 

16.00 - 
16.30 

Lanche - Neno e Almerindo 

16.15 - 
17.45 

Tasse 
Profissões - 
Ana N SIM 

Apoio ao estudo 2/3 - Tiago - 
TASSE 

16.15 - 
17.45 

MHE 2/3 - Ana - S. 
Francisco 1 

Desporto - Tiago EB2,3 
16.15 - 
17.45 

Futebol 
Feminino - 

Tiago 
Campo 

Reflexão e 
Debate - 
Ana MC 

SIM 

Informática 2/3 - 
Teresinha CID 

16.15 - 
17.45 

Tasse a Pensar 2/3 - 
Teresinha CID 

Apoio ao estudo 2/3 - 
Neno - TASSE 

16.15 - 
17.45 

Informátic
a 2/3 - 

Teresinha 
CID 

Apoio 
Pedagógic
o 2/3 - Ana 

N SIM 

Apoio ao Estudo 2/3 - 
Tiago SIM 

16.30 - 
17.55 

Apoio ao 
Estudo 1 - 
Neno - S. 

Francisco 1 

Apoio ao 
Estudo 1 - 
Almerindo 

S. 
Francisco 2 

Tasse a 
Pensar 1 - 
TASSE CID- 
Teresinha 

16.30 - 
17.55 

Apoio ao 
Estudo 1 - 
Ana MC S. 

Francisco 1 

Futebol 6-
12 - Neno 

e 
Almerindo 

Campo 

Informátic
a 1 - 

Teresinha 
CID 

16.30 - 
17.55 

Apoio ao 
Estudo 1 - 
Almerindo 

S. 
Francisco 1 

Apoio ao 
Estudo 1 - 

Neno S. 
Francisco 2 

Clube de 
Leitura 1 - 

Ana N - 
SIM 

16.30 - 
17.55 

Apoio ao 
Estudo 1 - 
Almerindo 

S. 
Francisco 2 

Apoio ao 
Estudo 1 - 

Tiago S. 
Francisco 1 

Jogo do TASSE - Ana N 
SIM 

16.30 - 
17.55 

Apoio ao Estudo 1 - 
Ana MC - S. Francisco 2 

Apoio ao 
Estudo 1 - 

Neno S. 
Francisco 1 

Clube das 
Artes 1 - 

Almerindo 
TASSE 

17.45 - 
18.00 

Lanche - Ana N 
17.45 - 
18.00 

Lanche - Ana Mc 
17.45 - 
18.00 

Lanche - Ana MC 
17.45 - 
18.00 

Lanche - Teresinha 
17.45 - 
18.00 

Lanche - Ana N 
17.55 - 
18.05 

Lanche 17.30 - Daniel F Intervalo - 
Neno e Almerindo 

17.55 - 
18.05 

Lanche 17.30 - Daniel F Intervalo - 
Almerindo e Neno 

17.55 - 
18.05 

Lanche 17.30 - Daniel F Intervalo - 
Almerindo e Teresinha 

17.55 - 
18.05 

Lanche 17.30 - Daniel F Intervalo - Ana MC e 
Tiago 

17.55 - 
18.05 

Lanche 17.30 - Daniel F Intervalo - Neno e 
Tiago 

18.00 - 
19.30 

Apoio ao 
estudo 2/3 

- Tiago 
Tasse 

Apoio Pedagógico -Ana N S. 
Francisco 1 

18.05 - 
19.30 

Dança - 
Neno 

Ginásio da 
Escola 

Informátic
a 1 - 

Teresinha 
CID 

Apoio ao 
Estudo 1 - 
Almerindo 

S. 
Francisco 2 

18.00 - 
19.30 

Apoio ao 
estudo 2/3 

- Tiago 
TASSE 

Informática 2/3 -
Teresinha CID 

18.05 - 
19.30 

Apoio 
Pedagógic
o 1 - Ana 
MC SIM 

Apoio ao 
Estudo 1 - 
Almerindo 

S. 
Francisco 1 

Apoio ao 
Estudo 1 - 

Neno S. 
Francisco 2 

18.00 - 
19.30 

CRONOS 
2/3 - Ana N 

- CID 

Apoio ao Estudo 2/3 - Ana MC - 
TASSE 

18.05 - 
19.30 

CRONOS 1 
- Neno SIM 

C. Ciência 
1 - 

Teresinha 
S. 

Francisco 2 

Apoio ao 
Estudo 1 - 
Almerindo 

S. 
Francisco 1 

18.00 - 
19.30 

Apoio ao estudo 2/3 - Ana N - TASSE 
18.05 - 
19.30 

MHE 1 - 
Ana MC S. 

Francisco 1 

Academia 
do Espaço 

- 
Almerindo 

- EB1 

Apoio ao 
Estudo 1 - 
Teresinha 

S. 
Francisco 2 

Futebol 6-
12 - Tiago 

e Neno 
Campo 

18.00 - 
19.30 

Apoio ao Estudo 2/3 - Ana N 
18.05 - 
19.30 

Tasse Cool 
- Neno 

EB1/SIM 

Apoio 
Pedagógic
o 1 - Ana 

MC S. 
Francisco 1 

Desporto 1 
- Tiago 
Ginásio 

Apoio ao 
Estudo 1 - 
Almerindo 

S. 
Francisco 2 

19.30 - 
21.00 

19.30 - 
21.00 

19.30 - 
20.30 

Futebol Feminino - Tiago Campo 



O TASSE – O que fazemos? 



O TASSE – Como fazemos? 
1. Com as Famílias – 

Acompanhamento à Família, 
Formção para Pais; 

2. Em Consórcio – Com o apoio 
dos parceiros; 

3. Com a Comunidade: através da 
promoção de dinâmicas de 
capacitação da Comunidade – 
CULTURE, AFQFP, AIFP; da 
integração de jovens pré-
monitores e voluntários nas 
dinâmicas do projeto. 



O TASSE – Redes, parceiros e sua 
governação 

1. Consórcio com parceiros que possam ter um papel ativo na implementação do 
projeto e cujos contributos se verificam efetivamente importantes face às 
necessidades diagnosticadas; 

2. Enfoque no sentimento de pertença a um grupo com um objetivo realmente 
comum – para isso é preciso participar!; 

3. Envolvimento em redes que, à medida da reavaliação das necessidades e 
recursos, possam trazer e receber valor acrescentado à intervenção; 

4. Envolver a comunidade, as pessoas, dinamizando a sua participação e tornar 
as mudanças evidentes junto dos parceiros – a importância dos resultados. 



O TASSE – 
Redes, 
parceiros e 
sua 
governação 

2004-2006 2007-2009 2010-2012 2013-2015 

Parcerias Formais 
• CESCJ 
• Câmara Municipal da Moita 
• Segurança Social 
• Novos Alvos – Formação e 
Animação, Lda. 
Parcerias Informais 
• CPCJ – Moita 
• Banco Alimentar 
• Entreajuda 
• Instituições para integração de 
jovens em estágios 

Parcerias Formais 
• CESCJ 
• Câmara Municipal da Moita 
• Agrupamento de Escolas José 
Afonso 
• Novos Alvos – Formação e 
Animação, Lda. 
Parcerias Informais 
• CPCJ – Moita 
• Banco Alimentar 
• Entreajuda 
•Junta de Freguesia de Alhos 
Vedros 
• Clube Naval Sarilhense 
• CERCIMB 
• Instituições para integração de 
jovens em estágios 

Parcerias Formais 
• CESCJ 
• Câmara Municipal da Moita 
• Agrupamento de Escolas José 
Afonso 
• CPCJ – Moita 
• Junta de Freguesia de Alhos 
Vedros 
• CERCIMB 
Parcerias Informais 
• Banco Alimentar 
• Entreajuda 
•  Clube Naval Sarilhense 
• Instituições para integração de 
jovens em estágios 
 
REDES 
Rede Social Moita 

Parcerias Formais 
• FSRM 
• Câmara Municipal da Moita 
• Agrupamento de Escolas José 
Afonso 
• CPCJ – Moita 
• Junta de Freguesia de Alhos 
Vedros 
• CERCIMB 
•AJQFP 
Parcerias Informais 
• Banco Alimentar 
• CPA 
• Entreajuda 
• Clube Naval Sarilhense 
• Instituições para integração de 
jovens em estágios 
 
REDES 
Rede Social Moita 
REMB 
RADL 



O TASSE – Uma (outra) forma de ver resultados! 


